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Atividade de Xadrez - 2023/2024 
 

O Xadrez enquanto ferramenta pedagógica 
 
Em 15/03/2012 o Parlamento Europeu aprovou uma declaração recomendando a introdução do xadrez 
nos sistemas de ensino nos países da União Europeia, dessa declaração citamos 2 pontos, que justificam 
só por si e plenamente esta atividade: 
 
"B. Considerando que o xadrez é um jogo acessível às crianças de todos os grupos sociais, 
podendo contribuir para a coesão social e para objetivos políticos, como a integração social, 
o combate à discriminação, a redução dos índices de criminalidade e até mesmo a luta 
contra diversas dependências; 
C. Considerando que, qualquer que seja a idade da criança, o xadrez pode melhorar a sua  
concentração, paciência e persistência e pode desenvolver a criatividade, a intuição, a  
memória, bem como competências de análise e de tomada de decisão; considerando que o  
xadrez também ensina a determinação, a motivação e o desportivismo; …" 
 
A atividade 
Durante o ano e dependendo da idade e do nível técnico já alcançado, trabalhamos os seguintes pontos 
técnicos e comportamentais: 

• História do xadrez, regras do jogo (tabuleiro e peças) 
• Xeque, xeque-mate, rei afogado e outras situações de empate 
• Conceitos de aberturas, conceitos de meio jogo, conceitos de finais 
• Tática e estratégias 
• Gestão do tempo (relógio), regras de competição (formais e informais/comportamentais) 
• Gestão emocional perante vitórias/derrotas 
• Utilização de recursos tecnológicos para a aprendizagem e prática (plataformas on-line) 

 
Como é uma aula típica: 

• Explicação, consolidação dos vários temas, em mesa “redonda” ou através de quadro mural. 
• Resolução individual e em grupo de uma quantidade relevante de exercícios de xadrez. 
• Prática do jogo sobre a supervisão do formador, trabalhando os aspetos técnicos, mas também 

os comportamentais (gestão emocional perante as vitórias e as derrotas) 
 
Esta atividade que já há vários anos marca presença na escola, não se esgota na aula/treino semanal 
que cada criança pode usufruir, de fato estimulamos fortemente a participação regular em eventos de 
xadrez no exterior da escola, principalmente torneios, onde o "confronto" com outros jogadores, lhes 
dá uma experiência e flexibilidade relevantes para resolverem novos problemas em novos contextos. 
 
Os formadores da AXPortugal: 
Carlos Carneiro e Carlos Aguiar, são jogadores/treinadores com mais de 40 anos de ligação efetiva à 
modalidade, nas áreas desportivas e de treino/formação/arbitragem/organização de eventos, tanto em 
escolas como em clubes. 


