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Escola de Judo Nuno Delgado

Projeto inovador
Um clube de exceléncia

Desenvolvemos uma escola de formagao a varios niveis:

Desportivo

Educacional Social




O JUDOGI GUIA PARA A SUA UTILIZACAO Y
NA ESCOLA DE JUDO NUNO DELGADO oo o oo el

TREINAR PARA A VIDA Jubo

1 Qual a sua importancia?

O Judogi é o equipamento criado por Jigoro Kano a partir do traje de Kimono e
tradicional do Japao, sem ele, ndo podes praticar Judo! E constituido pelo Uwagi

(casaco), o Shitabaki (calcas) e o Obi (cinto de graduacao). E feito de algodao

e poliéster, com uma textura de malha de algodao.

2 Como usar?

E muito importante que esteja nas medidas corretas, para se ajustar ao corpo do judoca
para que se sinta confortavel. As mangas devem cobrir até ao punho e as calcas devem L
estar a altura do tornozelo. O saiote do casaco devera estar a um palmo abaixo do cinto.

Caso seja necessario, apelamos a correcao das medidas, fazendo uma pequena bainha. A calga deve estar —y—

4 altura do tornozelo

20/30 cm

Emblema 10x10cm
bordado no lado

3 Onde adquirir? / SR
Sugerimos adquirir os judogis na Escola de Judo Nuno Delgado, falando com o teu Mestre, :
que ira dar-te todas as indicacdes. Em alternativa, poderas adquirir o judogi e o respetivo \\

cinto numa loja de desporto. No final do ano letivo, conforme a passagem de graduacao,
o cinto correspondente a nova graduacao sera oferecido pela EJND. 1

4 Como bordar o emblema EJND no judogi? | % ¢

O emblema EJND sera entregue pelo teu Mestre nas primeiras aulas e deveras bordar
o emblema do lado esquerdo, junto ao peito (ver imagem).

Bons treinos a todos! \

Escola de Judo Nuno Delgado - A treinar Campedes para a Vida! www.nunodelgado.net
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ORGANIZACAO
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DESPORTIVA

« A EJNP proporciona uma,formag.ao ; ; e
desportiva completa, continua e integrada,
~ - - - C t S d
em funcao da idade, do objetivo e da o Tromms Des;) iva
performance de cada um. 9-16 anos >16 anos
 Os varios Centros de Formacao . .
permitem a formagao base do atleta, "" ""
possibilitando a continuidade nos Centros \ /
de Treino. A partir dos 8 anos surgirao A
Treinos de Superacao Dojo Nuno . / \ .
Delgado e Competicoes oficiais. -’* -’*



Areas de

nunodogads  Atividade

ESCOLA DEJUDO

A EIJND atualmente tem mais de 30
Centros a funcionar nos distritos

Porto
Aveiro
Porto

* Desenvolvendo 3 projetos educativos de
ambito municipal em escolas nos respetivos
municipios que mobilizam mais 4000
criancas por ano letivo.

EJND — A FORMAR CAMPEGES PARA A VIDA 2017/2018
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ESCOLA DEJUDO

NUNO DELGADO
Presidente e Mentor

Data de Nascimento: 27 de Agosto de 1976
Graduacao: 6 Dan
Nivel de Treinador 3
Formacao — Licenciatura em Ciéncias do Desporto
Pos Graduacao Uniao Europeia de Judo
Atual Comissario Europeu para Judo infantil

PEDRO WESTERMAN

Professor de Judo

Data de Nascimento — 02/09/1995
Graduacao — 1° Dan

Nivel de Treinador — treinador nivel 1
Formacao — 12° ano
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/,\(@ O NOSSO

= . PROGRAMA Desenvolvido por
Formacao Nuno Delgado

7-10 anos
Centros

de Formacao
15-18 anos

Sede
Desportiva 11-15 anos
Centros
de Treino

10,000 horas de treino para o sucesso na vida!
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Como e o que ensinamos

10,000 horas de treino para o sucesso na vida!
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ESCOLA DEJUDO

Votos de um de campeao!

www.nunodelgado.net
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