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A NOSSA
MISSÃO

Formar

Campeões

Para a vida!



Escola de Judo Nuno Delgado

A NOSSA
MISSÃO

• Projeto inovador

• Um clube de excelência

• Desenvolvemos uma escola de formação a vários níveis:

Desportivo Educacional Social



Equipamento necessário



OS NOSSOS 

CENTROS E 

PROGRAMAS

DE FORMAÇÃO



• A EJND proporciona uma formação 

desportiva completa, contínua e integrada, 

em função da idade, do objetivo e da 

performance de cada um. 

• Os vários Centros de Formação 

permitem a formação base do atleta, 

possibilitando a continuidade nos Centros 

de Treino. A partir dos 8 anos surgirão  

Treinos de Superação Dojo Nuno 

Delgado e Competições oficiais. 

A NOSSA
ORGANIZAÇÃO
DESPORTIVA
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Áreas de 
Atividade

EJND – A FORMAR CAMPEÕES PARA A VIDA 2017/2018

Porto

Lisboa

Porto

Aveiro

Porto

• A EJND atualmente tem mais de 30 

Centros a funcionar nos distritos de:

• Desenvolvendo 3 projetos educativos de 

âmbito municipal em escolas nos respetivos 

municípios que mobilizam mais 4000 

crianças por ano letivo. 

Aveiro

Aveiro

Lisboa



A FORÇA 

DA NOSSA EQUIPA?



Professores

EJND – A FORMAR CAMPEÕES PARA A VIDA 2017/2018

PEDRO WESTERMAN

Professor de Judo

Data de Nascimento – 02/09/1995
Graduação – 1º Dan

Nível de Treinador – treinador nível 1
Formação – 12º ano

Data de Nascimento: 27 de Agosto de 1976
Graduação: 6 Dan

Nível de Treinador 3 
Formação – Licenciatura em Ciências do Desporto

Pós Graduação União Europeia de Judo
Atual Comissário Europeu para Judo infantil 



O NOSSO 

PROGRAMA DE 

FORMAÇÃO



10,000 horas de treino para o sucesso na vida!

Desenvolvido por 
Nuno Delgado

O NOSSO
PROGRAMA
Formação



10,000 horas de treino para o sucesso na vida!

Desenvolvido por 
Nuno Delgado

O NOSSO
PROGRAMA
Formação



Votos de um de campeão!

www.nunodelgado.net
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