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O ballet infantil € uma atividade destinada a todos.

Combina a pratica de atividade fisica com musicalidade, lateralidade,
equilibrio, coordenacao, forga, resisténcia, sendo por isso uma atividade
bastante completa para os seus praticantes.

O ballet auxilia no desenvolvimento da concentracdo, postura e ritmo,
assim como desperta o gosto pela musica e pelas varias vertentes da
danca.

. ORGANIZAGAO DAS AULAS

As aulas terdo a duracao de 45minutos a uma hora, conforme as idades e
potencialidades das criancas.

Serdo aplicados e desenvolvidos estilos de ensino direcionados para a
descoberta guiada de competéncias fisicas gerais e especificas,
adequadas as etapas de desenvolvimento das criancas.

A utilizacdo de instrumentos l|udicos de caracter educativo serdo
aplicados durantes as aulas, de forma a tornar o processo de ensino-
aprendizagem o mais motivador possivel.

B nutas oa iNEANTIL

Como objetivos especificos das turmas da infantil, destacam-se:
Marcha coordenada, pequenos saltos, orientacdo espacial, deslocamentos
simples, socializa¢cdao e autonomia.

B fuLas oA PRIMARIA

Como objetivos especificos das turmas da primaria destacam-se:
Coordenacdo, flexibilidade, ritmo, postura, posicionamento, equilibrio,
saltos, deslocamentos variados, orientacdo espacial, sensibilidade,
socializacdo, autonomia e concentracao.




