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Bl AeresenTAGAD

O Dance kids é uma atividade destinada a todos.

Pretende-se a descoberta e exploracdo dos movimentos corporais,
combinados com diversos ritmos e melodias que proporcionardo um
desenvolvimento motor e sensorial aprofundado.

Combina assim a atividade fisica com a musicalidade, aprofundando o
desenvolvimento das capacidades coordenativas especificas em cada
etapa do desenvolvimento da crianca.

Il orcaNizZACAD DAS AULAS

As aulas terdo a duracdo de 45 minutos a uma hora, conforme as idades
e potencialidades das criangas.

Serdo aplicados e desenvolvidos estilos de ensino direcionados para a
descoberta guiada de competéncias fisicas gerais e especificas
adequadas as etapas de desenvolvimento das criancas.

As aulas serdo compostas por trés partes: Aquecimento - Trabalho
articular e proprioceptivo; Fundamental - Conteddos de expressdo
corporal e ritmica, explora¢do de diversos estilos de danca; Consolidacao
- Momento criativo e coreografia.

Pretende-se que as aulas acarretem um ambiente ludico e motivador,
com espaco para a exploracao da criatividade das criancas.

B /iREnS DE DESENVOLVIMENTO

Ao longo das aulas pretendem ser desenvolvidas areas motoras,
sensoriais e expressivas. Destacam-se a resisténcia, coordenacao,
flexibilidade, ritmo, postura, equilibrio, saltos, deslocamentos, orienta¢ao
espacial, sensibilidade, memdria, socializa¢do, autonomia e concentragao.




